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 :درسشرح کلی  

متی و روش هاي مختلف معاینه فیزیكی در سیستم هاي  لادر این درس چگونگی انجام مصاحبه براي کسب تاریخچه س

و بیماري و نیز   سلامتیبراي افتراق بین وضعیت هاي  لازممختلف بدن آموزش داده می شود. هم چنین کسب توانایی 

  توجه فراگیران به تفاوت هاي سنی از جمله موارد مهم در این واحد درسی می باشد. چرا که دانشجویان پرستاري باید در

بیماران و همچنین بررسی وضعیت نرمال بدن و معاینه  لاتامر بررسی و شناخت مددجویان و الویت بندي کردن مشك

براي انجام معاینات فیزیكی را بدست   لازمفیزیكی سیستم هاي مختلف بدن از سر تا پا آگاهی یابند و بتوانند مهارتهاي 

.آورند  

 

 هدف کلی:

 یكیزیف  ناتیانجام معا ی گرفتن شرح حال و چگونگ  ،ینیبال نهیبا اصول معا ییآشنا

 

  عناوين کلی اين درس شامل موارد زير می باشد

 يقسمت اول: نظر ❖

 ماریارتباط و انجام مصاحبه با مددجو/ب يبرقرار نحوه •

 مار یاز مددجو/ب يپرستار خچهیتار گرفتن •

 مار یمددجو/ب ( مصاحبه و ... نه،یمشاهده،معاي)و معنو یاجتماع   ، یروان ،یجسم ی ابیارز يها روش •

 نهیجهت انجام معا طیو شرا طیمح يساز آماده •

 مختلف بدن  ي دستگاه ها ناتیانجام معا  لیوسا •

مختلف بدن شامل: پوست و ضمائم آن، سر و گردن، چشم، گوش، دهان،   يدستگاه ها  سلامت تیوضع یبررس •

 ی و نخاع  ياعصاب مرکز يغدد لنفاو  ،ینیب حلق،

 ( ...تكلم و ادراک و  ،ياریدرجه هوشی)روان یابیارز •

 ی دوم: عمل قسمت ❖

   فیزیولوژي  نیاز:پیش هوشبري گروه آموزشی:

 ، مقطع کارشناسی   يهوشبر رشته     تحصیلی:رشته و مقطع  نشانه شناسی و معاینات بالینی    نام و شماره درس:

واحد   5/0واحد نظري و  5/1)واحد 2   تعداد و نوع واحد:

 ی( عمل

 1403-1404 اولنیمسال  نمیسال تحصیلی:

 16-18و  14-16دوشنبه ها:  روز و ساعت کلاس: دکتر حق شناسخانم    /  فاطمه زاهديخانم : نیمدرس

 آدرس پست الكترونیكی مسئول درس:
haghshenah@gmail.com 

   آدرس و تلفن دفتر مسئول درس:

 گراش یدانشكده علوم پزشك



  

  

 
 

به   ناتینحوه انجام معا یمدل انسان  مولاژ و يبر رو ش یو نما یآموزش يها لمیف ،يساز هیشب وهیاستفاده از ش با •

 شود  یم داده دانشجو آموزش

 

 

 اختصاصی  اهداف

 بايد بتواند:  در پايان دوره  دانشجو ❖

 دهد. حیرا توض نهی هاي معا و روش نهیمعا   لی(وسا 1 •

 را بیان کند.  ماریاز مددجو/ب يپرستار خچهیتار گرفتن ( 2 •

 شرح دهد .  نهی(روش برقراري ارتباط و جلب همكاري براي معا 3 •

 کند.   انیرا ب یكیزیف نهیبراي معا  لازم ییها  ی(آمادگ  4 •

 پوست را انجام دهد .  یكیزیف نهی(معا  5 •

 دوازده گانه را انجام دهد .  یهاي عصب سر و گردن و زوج یكیزیف نهی(معا 6 •

 را انجام دهد . غدد لنفاوي  ، ینیچشم، گوش، دهان، حلق، ب یكیزیف نهی(معا  7 •

 . غدد لنفاوي را انجام دهد .   یكیزیف نهیمعا  ( 8 •

 را انجام دهد . اعصاب مرکزي   یكیزیف نهی(معا  9 •

   را انجام دهد ی اعصاب نخاع یكیزیف  نهی(معا 11 •

 

 

 

 بندی ارائه برنامه(:مواد و محتوای آموزشی )جدول زمان

 مدرس موضوع شماره جلسه 

 فاطمه زاهدي نحوه برقراري ارتباط و انجام مصاحبه با مددجو / بیمار  1

 فاطمه زاهدي صول گرفتن شرح حال از بیمار و اصول کلی در بررسی فیزیكی بیمارا 2

 يفاطمه زاهد نوشتن گزارش و ثبت مستندات  3

 فاطمه زاهدي پوست و ضمائم آن سلامتبررسی وضعیت  4

چشم، گوش، دهان، حلق، بینی، غدد  سر و گردن،  سلامتبررسی وضعیت  5

 لنفاوي

 فاطمه زاهدي

  ، ینیسلامت سر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب تیوضع یبررسادامه  6

 غدد لنفاوي

 يفاطمه زاهد

غدد    ،ین یسر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، بمعاینه فیزیكی و عملی  7

 در پراتیک لنفاوي

 يفاطمه زاهد

 فاطمه زاهدي اعصاب مرکزي و نخاعی  سیستم سلامتبررسی وضعیت  8

 يفاطمه زاهد ی اعصاب مرکزي و نخاع  ستمیسلامت س تیوضع یبررسادامه  9

 يفاطمه زاهد کیدر پرات ی اعصاب مرکزي و نخاع  ستمیس یو عمل ی كیزیف نهیمعا 10
 

 



  

  

 
 

 

 

 

 

 

 يادگیری:   –های ياددهی  شیوه ارائه درس/ فعالیت
 و لپ تاب    بورد،  تیپروژکتور، وا  دئویشامل: و   یبا امكانات آموزش  یسخنران •

 یو شفاه  یکتب  زیکوئ  ،ییکنفرانس دانشجو  يو پاسخ، برگزار   پرسش •

 

 

 : ارزشیابی دانشجويان

 نمره  )فعالیت کلاسی، آزمون، تكلیف و ...(:                                         ترمارزشیابی در طول  -

                                                     نمره                                        (خواهد بود یحیو تشر یتست لاتسواي )تئورارزشیابی پایان  -

 نمره   ی                                                                                      ترم عمل  انیآزمون پا -

 

 

 : وظايف و تکالیف دانشجويان
 لات و پاسخ به سوا  لاسیک  يشامل شرکت در بحث ها  ي(حضور  ای  ي مجاز )   درس  کلاسدر    ،حضور فعال •

 ترم   انیترم و پا  انیم  ،لاسیک  يها   زی ئشرکت در آزمون ها اعم از کو •

 ترم   انیشرکت در امتحان پا •

 

 :آموزشیقوانین و مقررات  

  16/4و ساعات غیبت در درس نظري از    الزامی است  حضوري و آنلاین مربوط به درس  حضور دانشجو در تمام جلسات •

 .مجموع ساعات نباید تجاوز نماید. در غیر این صورت نمره درس صفر منظور می گردد

 وسايل کمک آموزشی: 

 مقاله    –  کتاب  –پروژکتور    دئویو  -  وترکامپی  –بُرد    تیوا  :یحضور کلاس های •

 ( دوبی کانكتاسامانه نوید،  ي )آموزش مجاز  ي: نرم افزارهایمجاز لاس هایک •

به دانشجو    ناتینحوه انجام معا  یمدل انسان  يبر رو   شی و نما  یآموزش  يها  لمیف  ،يساز  هیشب  وهی استفاده از ش  بای: قسمت عمل •

 شود   یآموزش داده م



  

  

 
 

غیبت غیر موجه در امتحان به منزله گرفتن نمره صفر است و غیبت موجه در امتحان هر درس موجب حذف درس می   •

 ( با تشخیص شوراي آموزشی دانشگاه)گردد  

 . غیبت در جلسات دو هفته اول به دلیل حذف و اضافه و یا به هر دلیل دیگر مجاز نیست •

 قی می باشد. مشارکت فعال دانشجو در کلاس داراي امتیاز تشوی •

 

 منابع: 

 آخرین ویرایش، انتشارات اندیشه رفیع، و روش گرفتن شرح حال  ینیبال  ناتی، معا باربارابیتز •

 ش یرایو نیآخربررسی وضعیت سلامت براي پرستاران، دکترطاهره نجفی قزلجه، نشر جامعه نگر،  •

 

 / خانم دکتر حق شناس   زاهدی  خانم   کننده:نام و نام خانوادگی تدوين

 1403شهريورماه   تاريخ:

 

 


